CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICO DE PERSONAL TRAINNER
EXCLUSIVO

CONTRATANTE:

CONTRATADO: Alberto Zeolla Vieira, CREF 5133-G/MS. (67) 981125896. CPF: 731020751-34.
rua Jorge Pedro Bedoglim, 55, bloco 1 apto 104, Mata do Jacinto, CEP 79033-080. Campo Grande — MS, BRASIL.

DADOS BANCARIOS: Banco Sicredi (748) Agéncia 0913 C/C 17642-1// PIX: 73102075134

Clausula 1°. O CONTRATADO prestara o servico de PERSONAL TRAINER, com a realizagio de um
treinamento fisico personalizado, que sera elaborado e ministrado para 0 CONTRATANTE, com objetivo de
melhorar o seu condicionamento fisico e/ou sua resisténcia e/ou sua forca e/ou sua flexibilidade, com foco na
qualidade de vida, de acordo com as capacidades fisicas e as necessidades do CONTRATANTE.

Paragrafo primeiro. O complemento do treinamento fisico a distancia, é caracterizado PERSONAL HYBRIDO.
Este tem a caracteristica de um complemento de valor, do plano presencial apenas devido o tempo de organizagao
da planilha a distancia, os ajustes, 0 envio e anexo 0s arquivos em um ambiente remoto.

Clausula 2% O contrato tem prazo de vigéncia conforme o plano de aulas escolhido pelo CONTRATANTE, de
acordo com a tabela anexa que faz parte integrante desse instrumento.

Paragrafo primeiro. As partes podem rescindir o contrato, desde que haja comunicagdo prévia ndo inferior a 15
dias.

Paragrafo segundo. O planejamento dos treinamentos, bem como a reserva dos dias ¢ horarios das aulas serdo
elaborados exclusivamente para 0 CONTRATANTE, de acordo com as suas necessidades; ocorrendo menos para o
plano ABERTO, onde o CONTRATANTE nao tem horario fechado de sua escolha e sim, apenas o horario
apresentado pelo CONTRATADO no dia em que for treinar, dentro das caracteristicas do plano ABERTO vigente
no ANEXO deste contrato.

Paragrafo terceiro. Caso o CONTRATANTE opte pela rescisdo antecipada do contrato, havera uma multa
equivalente a 50% das aulas contratadas, de acordo com o plano escolhido.

Paragrafo quarto. Caso ocorra atraso no pagamento, independente do plano, ocorrera a multa de mora e juros
conforme cada dia de atraso, podendo o CONTRATADO rescindir o contrato unilateralmente, sem o aviso prévio
acima citado. O valor do juros de mora ¢ de 2% de atraso, mais a R$ 0,50 (cinquenta centavos por dia de atraso).

Paragrafo quinto. Apenas os planos de 3 meses, 6 meses ¢ anual no PERSONAL EXCLUSIVO, tem o prazo de
prestagao diferente, sendo 3 meses = 12 semanas; 6 meses = 24 semanas ¢ anual= 48 semanas, sendo contatas
continuamente, sem intervalo. Desta forma, a rescisdo contratual ¢ finalizada apenas no termino da ultima semana
de prestacao de servigo.

Paragrafo sexto. Caso o CONTRATADO faga a rescisdo antecipada do contrato, ndo havera a devolucao, em
favor do CONTRATANTE, dos valores relacionados as aulas ndo ministradas. Devido os planos darem um maior
acesso a recursos mais em conta da hora aula, a opg¢do de “diaria” esta expressa. A opgao de pagar por unidade de
aula esta expressa. A escolha de uma forma de investimento e fechamento de horarios do prestador de servigo,
assim como comprometimento do mesmo em ndo oferecer aquele horario para outros existe por parte do
CONTRATADO.

Paragrafo sétimo. Caso de trancamento do plano adquirido por motivos de saide, 0 CONTRATANTE devera
apresentar o atestado médico datado do tempo de afastamento, onde para ndo haver cobrangas, 0 CONTRATADO
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compreende que a liberagdo do seu horario ocorrera para ndo ser cobrado, onde ao retornar as atividades de
treinamento fisico, 0 mesmo podera ter acesso a horarios que ndo o satisfazem. Caso queira manter seu horario o
plano ¢é corrido normalmente e ndo ¢ apresentado o horario para preenchimento de outro cliente interessado.

Clausula 3. O CONTRATANTE se compromete a pagar o valor correspondente ao plano e a quantidade de aulas
escolhidos, conforme disposigao no anexo.

Paragrafo primeiro. Os planos correspondem a 4 semanas de aulas, também denominado “més” ou “ciclo” de
aulas.

Paragrafo segundo. Apenas no modelo de contrato de PLANO ABERTO, o CONTRATANTE néo possui horario
fixo. Deve-se realizar no horario apresentado pelo CONTRATADO, finalizando o niimero de aulas de direito do
PLANO ABERTO até 10 semanas.

Paragrafo terceiro. A avaliacdo fisica ndo esta inclusa nos planos. A contratagao podera ser feita de forma avulsa,
de acordo com os valores dispostos no anexo deste instrumento. A avaliagdo fisica NAO E OBRIGATORIA,
porém ¢ importante para melhor direcionamento dos treinamentos do CONTRATANTE.

Clausula 4 Os planos tém como caracteristica a hora-aula, portanto, o vencimento do contrato ocorre na ultima
aula ministrada pelo CONTRATADO, independentemente da data. Dessa forma, caso haja a renovacdo do
contrato, as datas de vencimentos dos planos poderdo ocorrer em dias diferentes.

Paragrafo unico. Caso ndo houver comunicag¢do conforme apresentado na Clausula 2°* Paragrafo primeiro, o plano
se renovara automaticamente a cada més.

Clausula 5. O CONTRATADO se compromete a trabalhar a consciéncia ¢ a harmonia corporal, alinhamento
articular, fortalecimento postural global para melhorar a qualidade de vida, de acordo com as limitagdes e as
necessidades do CONTRATANTE.

Paragrafo unico. O CONTRATADO e¢ o CONTRATANTE deverdo durante a aula/sessdo de treinamento,
permanecer com vestimenta e acessorios adequados para a atividade que ira exercer.

Clausula 6°. Os planos tém caracteristicas diferentes, podendo ou ndo ser remanejadas as aulas, além de ndo ter
horario pré-estabelecido, sendo apresentadas as diferencas no anexo obrigatdrio deste contrato.

Paragrafo primeiro. Na impossibilidade de realiza¢do da aula, caso o plano tenha a caracteristica de reposigao,
ambas as partes, deverdo comunicar com antecedéncia minima de 12 horas.

Paragrafo segundo. Caso O CONTRATANTE néo faca a comunicac¢do no prazo estabelecido, sera considerado
como aula/sessao realizada para todos os efeitos e, portanto, ndo havera desconto ou devolugdo do valor pago pelo
CONTRATANTE; caso ocorra ao contrario, a sessao ndo sera cobrada.

Paragrafo terceiro. Caso haja atraso do CONTRATANTE ao inicio da aula, ndo sera acrescido tempo extra. Se o
atraso ocorrer por culpa do CONTRATADO, o tempo perdido serd reposto no mesmo dia e, caso qualquer das
partes ndo possa, serd agendado nova data para a reposi¢do, preferencialmente nos dias das aulas ja agendadas.

Paragrafo quarto. As aulas/sessdes reagendadas s6 poderdo ser gozadas dentro do vencimento do plano escolhido,
conforme o ciclo de aula correspondente, sendo sera considerada aula/sessdo realizada, para todos os efeitos.
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Paragrafo quinto. As aulas/sessdes reagendadas, dentro do ciclo de aulas correspondente, ndo poderdo ser
canceladas e, caso ndo haja comparecimento do CONTRATANTE, sera considerado aula realizada, salvo por
motivos de satide, devidamente comprovado por atestado médico.

Clausula 7°. Os valores dos planos estdo dispostos no anexo deste instrumento, denominado PLANO PARA
AMPLIACAO DA SAUDE e deverio ser pagos a vista, antes do inicio da aula ou do plano escolhido.

Paragrafo unico. Caso o plano escolhido ultrapasse o periodo de 4 semanas, também denominado de més ou ciclo,
o pagamento sera de 50% de entrada e o restante sera pago quando atingir a metade das aulas realizadas do plano.

Clausula 8. A tabela de pregos sofrera atualizagdo anual de acordo com o IGP-M/FGV, descartando-se sua
aplicag@o em caso de deflagao, onde o mesmo sera substituido pelo calculo de reajuste pelo m [PCA.

Clausula 9°. O CONTRATADO dara ciéncia de suas férias anuais ao CONTRATANTE na assinatura deste
instrumento ou com antecedéncia para ndo atrapalhar a rotina de treinamento fisico.

Paragrafo primeiro. Para a manuten¢do dos horarios e datas das aulas/sessdes, 0 CONTRATANTE devera fazer
o pagamento do seu plano conforme Clausula 72

Pariagrafo segundo. Em caso de férias do CONTRATADO, sera deixado um planejamento de rotina de
treinamento para 0 CONTRATANTE seguir o planejamento, ndo considerando este momento um PLANO
HIBRIDO.

Paragrafo terceiro. O CONTRATADO nao tem a obrigacdo de direcionar um substituo caso o aluno queira. Fica
a critério dele apresentar possibilidades para uma rotina com um treinador extra presencial por cordialidade.

Clausula 10. Caso o CONTRATANTE opte por realizar aulas/sessdes ao ar livre, ndo tera direito a reposi¢ao nas
hipoteses de situagdes climaticas adversas, fechamento de parques e locais de treino antes do horario previsto,
greves ¢ manifestacoes.

Paragrafo unico. Na hipétese da clausula 10, o cancelamento para reagendamentos das aulas podera ser inferior a
12 horas, de acordo com a situagdo apresentada e o bom senso.

Clausula 11. As aulas/sessOes contratadas serdo pessoais, indivisiveis e intransferiveis, exceto para os planos
coletivos, de acordo com a tabela de planos anexa.

Paragrafo unico. O CONTRATADO declara que tirou todas as duvidas sobre as orientagdes gerais e planilha dos
planos anexos.

Clausula 12. O contrato formalizado é o PLANO , com o valor
total RS conforme vigéncia do plano e totalizando ~ aulas,
devendo ser realizadas em  semanas corridas, sendo contabilizado o preco de
RS por aula presencial. Este contrato serd  revisto

. Caso o CONTRATADO tenha adquirido o PERSONAL HYBRIDO, o plano presencial
sera acrescido um valor de R$

Clausula 13. Caso o CONTRATANTE que realizara o atendimento seja menor de idade, o responsavel que devera
assinar como CONTRATANTE e responsavel legal pelo cliente, devendo enviar previamente exames e
informacdes necessarios do mesmo, para um direcionamento seguro ¢ eficiente do CONTRATADO.

Clausula 14. Referente a privacidade dos dados do CONTRATANTE ¢é de total responsabilidade do
CONTRATADO, protegendo todas as informagdes pessoais e de sauide do CONTRATANTE.
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As partes elegem o foro da Comarca de Campo Grande — MS para dirimir quaisquer davidas.

Campo Grande — MS,  / /

CONTRATANTE Prof. Esp. Alberto Zeolla Vieira
CREF 11 - 5133-G/MS

TESTEMUNHAS:
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