RECOMENDAGOES AVALIACAO FiSICA

1.Evite excesso de alimentos pré-avaliagcdo
fisica; prefira a ingestdo de liquidos ate 2h.
2. Leve roupas confortaveis;

3. Para a parte postural homem esteja de
sorte acima do joelho e de regata.
4. Mulheres, estejam de top e short.

5. Esteja descansado de algum tipo de
exercicio fisico por pelo menos 24h.

6. Leia os documentos enviados prée-
avaliacdo e preencha com o maximo de

detalhes.
7. Dé 0 seu maximo no momento do teste de

esforco.
8. O pagamento da avaliagdo fisica tem g
ser feito 50% antes para seguraro hordrio €

quitacdo dos valores
na finalizacdo.
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9.Desmarque a avaliacao fisica sem custo ateé
2h antes do inicio da mesma.

10. Os resultados ser8o entregue apos a
andlise de todos 0os documentos entregues,
respondidos e as medidas e testes realizados
com o (a) avaliado (a).

11.A triagem e escolha dos testes serdao
conforme o objetivo do aluno, nivel de
condicacdo fisica do (a) aluno (a), sendo

necessario a reavaliagdo apés no minimo de
60 dias de treinamento fisico continuo.

12. E de extrema importdncia o maximo de
esforco para ndo haver subestimacdo ou
superestimacdo do resultado em deternado
teste. 7

13.Traga o maximo de e
Boa avaliacdo!



