TIRE O SEU MAXIMO NO RENDIMENTO
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"AMPLIE SUAS PRIORIDADES, PREPARE SEU CORPO, EVITANDO

D E . . . LESOES, DESENVOLVA SUA PARTE FISICA, SUAS RESISTENCIA,
- Ampliagao do - Estimulos ampliados AGILIDADE E POTENCIA, DESCANSE, ALIMENTE-SE
fend"‘f\e'[toi . para enfatizar todos os ADEQUADAMENTE, TENHA CONSTANCIA E REPITA."
- Avdliagao especifica e meios do esporte;
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- Prescrigao por etapas; - Aumento da tolerdncia
- Planejando conforme a fadiaa: { ‘ @
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- Aumento da massa - Aumento da velocidade;
SISTEMA
muscular; - Aumento do tempo de NEUROMUSCULAR
- Prevengado de lesées; reagdo;

COMO TIRAR O MAXIMO DE
AUTOPERFORMANCE?

"N "Reproduzir um ambiente conforme a
condigdo fisica atual do ATLETA,
pontuando suas fraquezas, as
necessidades do esporte e, direcionando
os periodos de trabalho de cada
capacidade necessaria."
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MAPEANDO AS NECESSIDADES q ALGUNS BENEFICIOS DA PRATICA
DO SEU ESPORTE DE RAQUETE: DESPORTIVA E COMPETITIVA:

q SOBRE MIM, ALBERTO ZEOLLA VIEIRA: q

« Esp. Fisiologia do Exercicio Fisico / UNICID 2012 -

Sao Paulo HUMILDADE
: : % RECONHECIMENTO
« Esp. Treinamento Desportivo: da Crianga a Alta r A
P pf / CEFIT 2013 sdo Paul ¢ - RESISTENCIA MUSCULAR GERAL E ESPECIFICA; DISCIPLINA FRATERNIDADE
erformance ] G.'O aulo - RESISTENCIA AEROBIA: ORGANIZAGAO 3 DETERMINACAO
o Instrutor de Pilates = CGPA/Sao Paulo 2012 - POTENCIA ANAEROBIA: TOMADA DE DECISAO CONSTANTE CORAGEM
- ; p " 2 HONRA
» Graduado em Educacao Fisica Licenciatura Plena - COORDENAGAO OCULO MANUAL, RESILIENCIA -
2008 - TEMPO DE REAGAO E CONTATO COM O SOLO - FOOTWORK; DS DOAGAO
+ Projeto de gestdo de equipe, produtos e - TRANSFERENCIA :::i‘::r‘:) - . INTEGRIDADE
desenvolvimento de produtos na area do LS SR ADE DINAMICA; & ALTO RESPEITO e co"“:;;i::g .
treinamento fisico para academias e centros - IRy AU FORG A AR LD e A B MOTIVAGAO E MUITO MAIS ...
esportivos; ' = . MELHORA DO RENDIMENTO FORA DO ESPORTE
'O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA CAPACITADO MELHORA DO RENDIMENTO SEXUAL o

AUMENTO DA DISPOSIGAO GERAL
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« Preparador Fisico de diversos atletas amadores; E 0 UN: bofmgg A ORGANIZAR SUA AUTOPERFORMANCE."
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PREPARACAO FISICA
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Clique em um icone g LA - 1 TREINADOR, INDIQUE SEU ATLETA PARA Z E 0 L L A
abaixo ; _ A PREPARAQAO FISICA PELOS SEGUINTES CRITERIOS: CONSULTORIA ESPORTIVA
o) M 4 DETERMINAGAO, MELHORA DA FORGA, PREVENGA O DE LESOES,
: MELHORA DO RENDIMENTO NOS TREINOS, DISCIPLINA, OBEDIENCIA,

SUPERAGAO CONSTANTE, CONTROLE DO PESO CORPORAL,
MELHORA DO RENDIMENTO ESPORTIVO E, MUITO MAIS...
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https://bit.ly/3a9kkKF
https://api.whatsapp.com/send?phone=5567981125896&text=Ola%2C%20busco%20ajudar%20pessoas%20atrav%C3%A9s%20do%20movimento%2C%20vamos%20nessa%3F!
mailto:zcesportiva@gmail.com

