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Atualmente, com o aumento da expectativa de vida, a sociedade tem apresentado uma real necessidade de
servicos especializados na area da saude. Consequentemente terao uma velhice bem sucedida, ou seja, com
autonomia, diminuicao de doencas hipocineticas, manutencao de uma vida social. Logo, o mercado apre-

senta hoje em dia uma grande necessidade de profi ssional gue atuem nesse mercado.

Isso tudo e decorrente de uma velhice mais urbanizada, devido ao exodo rural, demonstrando em sua
grande maioria na classe social A/B, tendo mais conforto para uma vida com as necessidades atendidas.

Devido a essa autonomia financeira, tem como criterios a busca pelos servicos mais direcionados a sua reali-
dade, ou seja, servicos especializados, tornando-se um mercado promissor, apresentando-se ainda pouco
explorado e uma grande oportunidade para todos os setores relacionados a terceira idade, principalmente a

area da saude.
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AS RESTRICOES DA MAIORIA
DAS ACADEMIAS SAQ AS SEGUINTES:

- Falta de profissionais qualificados para esse perfil de clientes;
- Profissionais com pouca flexibilidade e experiéncia no carater de atendimento a esse tipo de publico;
- Tipos de treinos gerais, sem especificar e direcionar conforme a necessidade dos praticantes;

- Falta de “feeling” dos profissionais em identificar estilo de vida, padrdes de pensamentos e acoes,

direcionando para uma entrega de servico com pouca eficiéncia e satisfacdo;

- Acessibilidade;
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Devido a esse aumento da expectativa de vida, ha uma ascens3ao em realizar

exercicio fisico orientado por um profissional de Educacao Fisica com especiali-
dade para o publico idoso e que possua uma sensibilidade para escutar as
devidas necessidades de cada praticante para assim individualizar os treinos,
consequentemente gerar autonomia diaria, auxilio nas atividades domesticas,
equilibrio, forgca, coordenacao motora, seguranca, melhoria na conscientizacao
postural, aquisicao de um habito de vida mais saudavel e consequentemente

influéncia no humor e na estimulagao das pessoas do seu meio social.

“ZEOLLA

CONSULTORIA ESPORTTVA




~‘\:~

Desenvolver a socializacao entre os alunos atravez de exercicios
que estimula e amplia a aptidao fisica relacionada a saude e
desempenho, trabalhando os componentes de Resisténcia

Vascular, Composicdo Corporal, Forca Muscular, Resisténcia

Muscular, Flexibilidade, Equilibrio, Agilidade, Coordenacdo, Tempo ; | 4

de Reacdo, Velocidade e Poténcia através do exercicio fisico o
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adaptado para a realidade do publico idoso.

1I




| - o L N LN I

Proporcionaremos estimulos funcionais tais como equilibrio, coordenacdo
motora fina e grossa, raciocinio logico, forca, resisténcia muscular localizada e
geral, resisténcia cardiovascular, flexibilidade, fortalecimento especifico para os
musculos que sdo muito utilizados em sua vida didria e exercicios funcionais,

conforme a necessidade do publico alvo.

Os mesmos serao avaliados especificamente conforme referéncia especifica que
trabalha com essa populacdo. Ocorrendo tabulacio dos dados em uma planilha

de Excel e direcionando o treino conforme os resultados.
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