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PERSONAL TRAINNER DEMOCRATICO

desenvolvido em 2021

profissional desde 2008

“E um projeto onde tem como foco facilitar o acesso deste servico no quesito de diversas

possibilidades de horarios, recursos financeiros e abrangéncias de treinamento fisico
através da educacéao do praticante.”

BENEFICIOS vs. DESVANTAGENS
BENEFICIOS

Valor acessivel;

Duracédo de até 10 semanas do valor pago;

Com o valor mais acessivel, a vantagem é que o praticante podera adquirir outros servigos
de saude como nutricionista, alimentacdo de alta qualidade, médicos e uma rotina para
ampliar o cuidado consigo, de forma mais econbmica;

Possibilidade de investimento de treinamento fisico todo dia com ou sem o Personal
Trainner;

Educar o habito da préatica de se exercitar e escolhas saudaveis;

Ambiente propicio para mudar a vida do praticante e 0 mesmo ajudar outras pessoas;
Educacdo do aluno através de documentos e videos educativos;

Um trabalho realmente individualizado;

Grandes possibilidades de horéarios apresentadas;

Possibilidade de fazer um treinamento em grupo com poucos alunos, dependendo do
horério de escolha;

Dificilmente perderd aula, pois poderd desmarcar até com 2h antes do treinamento que foi
marcado;

2 modelos de avaliagéo fisica para melhor direcionamento do objetivo do aluno;
Avaliacdo Fisica acessivel,

Entrega do servico contratado;

Servico adequado para pessoas conscientes em treinar em grupo;

Ampliacdo do senso comunitario, por ser formado grupos de treinamentos;

Possibilidade de muita pratica esportiva na semana, dependendo apenas do proprio
aluno/a;

Busca por ajudar ao proximo, recomendando fielmente para pessoas ao seu redor;
Respeito do praticante;

Educacdo do aluno para uma pratica segura e eficiente, através de modelos de didatica
gque realmente entreguem um contetdo de entendimento;

Aluno compreende que o peso € ajustado individualmente por ele mesmo, mas o
direcionamento da carga € individual,

Aula em grupo, os praticantes tendem a reversar o aparelho e ampliar o network durante
o treino;

Treino feito de uma forma individual e descontraida, em um ambiente agradavel entre os
alunos;
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Trazer o modelo de um Estidio dentro de uma Academia;

E um modelo de treinamento de PERSONAL TRAINNER com treinos e avaliagbes
individualizadas, onde a execucao do treino com diversas possibilidades de horarios pode
ser em grupo;

Busca por ajudar o maximo de pessoas, tendo alunos que contratam este modelo de
servico 5% de desconto por cada novo aluno que foi indicado pelo mesmo, onde o
desconto é na mensalidade e pode chegar a 6 indicagfes de alunos que fecharéo o servico
(totalizando até 30% de desconto do que ja é acessivel). Atencdo: o desconto é fornecido
na mensalidade apenas e enquanto o aluno indicado estiver usufruindo deste modelo de
negaocio;

Ampliacdo de comportamentos sociais por trabalhar em um ambiente em grupo;
Ampliacdo do habito de se exercitar com maior frequéncia, com e sem a presenca de um
Personal Trainner, mas sempre sendo orientado pelo mesmo;

Devido a extensao de horarios em cada dia da semana, o aluno (a) que marca o horario
podera encaixar no horério de sua preferéncia com menos alunos;

Encaixa para qualquer tipo de treinamento fisico, TAF, HIPERTROFIA, RESTRICOES
OSTEARTICULARES E METABOLICAS, OBESOS, ATLETAS, IDOSOS, entre outros;
Treinos com a presenca de materiais de biosseguranca de higiene préprios,
frequencimetro em aulas aleatérias e cada aluno portara seu préprio crondmetro para
maior controle dos intervalos;

Depois que vocé inicia e entende que o PROCESSO, a manutencdo de uma
ROTINA/CONSTANCIA, um direcionamento INDIVIDUAL E ADEQUADO, VOCE
VICIARA por uma rotina com habitos e escolhas diarias saudaveis, com tanta facilidade
ao seu dispor.

INVESTIMENTO: de apenas R$ 257,00.

DESVANTAGENS

O praticante tem que ajustar o seu horéario do prestador de servico, mesmo com diversos
horarios apresentados;

Horarios sdo amplos, mas mudados semanalmente conforme a disponibilidade do
professor;

Para alunos inseguros, mesmo com as estratégias educacionais de documentos
digitalizados, videos e aulas presenciais, ndo seria este servico no momento de melhor
adequacéao devido seu perfil de inseguranca;

Pessoas com baixa compreensdo, pouca flexibilidade na convivéncia ndo é um servico
recomendado para a mesma,;

A falta de entendimento que o aluno necessitara organizar os pesos do treino;

Aluno com pouco tempo de treino, melhor optar por planilhas de treino a distancia ou
Personal Trainner.

Horérios apresentados semanalmente que ndo batam com horéario do praticante;

Ter um perfil de aluno, praticante de exercicio fisico que ndo segue processos passados
pelo profissional que presta o servico;

Ser impaciente;

N&o se moldar em trabalho com grupo de pessoas;

Achar que sabe tudo no gquesito de treinamento fisico e alto didata;
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v/ Para marcar horérios, apenas no grupo de Whats App, necessitando ter o basico de
interacdo tecnologica pra isso, pois os horéarios estdo estabelecidos no domingo, quem
tem que marcar é o PROPRIO ALUNO (A).

v/ Como é um trabalho que o horario é dividido, a escolha para prestador o servico € uma
academia onde oferece a infraestrutura adequada e espacosa, ficando a critério do
prestador escolher o local e ndo o aluno;

v Praticante que busca treinar em sua residéncia, ndo é o perfil deste servi¢co, busque por
servicos INDIVIDUAIS.
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Alberto Zeolla Vieira CREF n°® 5133-G/MS

* Graduado em Licenciatura Plena pela Universidade do Desenvolvimento do Estado e da
Regi&o do Pantanal - UNIDERP/2008.

* Apresenta cinco publicagBes de artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais
referente ao projeto de pesquisa com “Obesidade infantil em escolares de Campo Grande —
MS.”

e Colaborador de Musculacdo da Academia Cia Atheltica - Unidade Kansas entre 2010 a
2013.

e Colaborador e Lider do Programa Prevencao da Academia Cia Atheltica - Unidade Kansas
- 2010 a 2013.

* Organizador e Promotor de Eventos/Palestras de saude dentro da Academia Cia Atheltica
- Unidade Kansas de 2011 até 2013 com o Programa Prevencao.

* Responsavel pelo Treinamento de Simulagdes de Primeiro Socorros para o0s
colaboradores de diversas areas da Academia Cia Athlética - Unidade Kansas com o
Programa Prevencao.

e P6s Graduado em Fisiologia do Exercicio: da Reabilitacdo ao Treinamento - UNICID/2011.
e P6s Graduado em Treinamento Desportivo: da Formacgéo ao Alto Rendimento pela Rede
de Ensino Instituto Doctum - MG - Agosto/2013.

e Instrutor de Pilates Certificado pelo Centro de Ginastica Laboral Angélica — 2012.

* Instrutor de Pilates do “Studio SuCasa” no periodo de 2012 a 2013.

» Personal Training da Stoffer Centro de Treinamento Personalizado 2013 até 2014.

» Coordenador da Fitness Academia e Professor de Pilates — Mar¢o/2013 até Janeiro/2015.
* Personal Trainner em academias e condominios de Alto Padrédo de Campo Grande-MS
desde 2012.

e Sdcio Diretor da empresa O2Up — “Solucdes em software na area da saude”
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Organizador responsavel pelos eventos do Functional Circuit no estado de MS;

metodologia do treinamento funcional voltada para o Emagrecimento com mais de 5800

profissionais certificados pelo Brasil com mais de 15 modulos existentes.

Link: http://functionalcircuit.tavicco.com.br/

»

(67) 98112 — 5896

= zcesportiva@gmail.com
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