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SEUNEGOGIO COM MAIS SAUDE




ALBERTO ZEOLLA

* Graduagdo em Ed. Fisica Licenciatura Plena— UNIDERP/2008.

* Processo de formagdo académica trabalhou com gindstica laboral, contribuiu com pesquisa cientifica na drea de obesidade infantil — resumo &
5 artigos dientificos, trabalhou com professor assistente por 3 vezes na drea de Anatomia Humana e 1 Fisiologia Humana,

*Trabalhou na Cia Athletica Kansas como Orientador de Atividade Fisica (OAF), Lider do Programa Prevenggo e responsdvel técnico por organiza-
¢ao de eventos, simulagdo de primeiros socorros integrando toda a academia e colaboradores para estas situagdes imediatas de atendimento.

* Pés Graduado em Fisiologia do Exercicio: da Reabilitacdo ao Treinamento - UNICID/2011.

* Pés Graduado em Treinamento Desportivo: da Formagdo ao Alto Rendimento pela Rede de Ensino Instituto Doctum - MG - Agosto/2013.

* Instrutor de Pilates Certificado pelo Centro de Ginastica Laboral Angélica—2012.

* Coordenador da Fitness Academia e Professor de Pilates— Margo/2013 - Janeiro/2015.

* Sécio Diretor da empresa O2Up—“SolugBes em software na drea da satide”

* Organizador responsavel pelos eventos do Functional Circuit no estado de MS; metodologia do treinamento funcional voltada para o Emagreci-
mento com mais de 5800 profissionais certificados pelo Brasil com mais de 15 maodulos existentes.

CREF11n25133-G/MS.
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EVENTOS NA SUA EMPRESA

Todas as atividades apresentadas para a sua empresa tem como objetivo trabalhar em grupo, podendo apenas fazer uma ressalva
para as palestras empresariais.

EVENTOS ALEATORIOS PARA SEUS COLABORADORES:

Buscando atender a caracteristica da politica interna da realidade local, apresentamos também prestagdo de servigo relacionado a
salde, esporte e lazer em datas comemorativas, devendo formalizar a idéia para apresentacdo da proposta.




EVENTOS NA SUA EMPRESA

PALESTRA CORPORATIVA:

Buscando atender a caracteristica da politica interna e a necessidade de tépicos relacionados a exercicio, saude e educagdo com-
portamental para ter uma vida ativa, este é um servigo diferenciado, individualizado e que podera estimular, mudar habitos com

estas palestras na drea da saude e atividade fisica.




* Gasto caldrico & condicionamento fisico;
* Abordagem pedagdgica coerente;
* Focado em treinar o movimento;

* Focada em tirar o seu melhor desempenho;

PROJETO

* Atividades em grupo;

* Abordagem de controle de carga subjetivo & com frequencimetro;

* Treinos complementares: musculagdo & aerdbio;

* 2 Modelos de trabalho: convencional & multiprofissional;
b4
é A ’P Vv V * Multiprofissional: Nutricionista & Psicélogos;

* Palestras multidisciplinar;

* Cartilhas de recomendagdes inteligentes e eficientes;

* Encontros externos;

* Gincanas;

* Grupos de whatsap para maior interacdo e tira duvidas;

* Duragdo de 3 meses.




PILATES
GORPORATIVO

Levamos o método para dentro da sua empresa, sendo este o MAT PILA-
TES, ou seja, Pilates no solo, com duragdo de no maximo 45 minutos. Esta
forma de servigo tem como objetivo gerar beneficios na salde fisica,
social e psicoldgica, pois trabalhard em cada movimento o 6 a¢des, atra-
vés do principio da contrologia, sendo estes:

1) Controle

2) Consciéncia

3) Concentragdo

4) Fluidez

5) Respiragdo

6) Relaxamento




* Gasto caldrico & condicionamento fisico;

* Abordagem pedagdgica coerente;

. |
) F u n CI O I I a * Focado em treinar o movimento;
% d( * Focada em tirar o seu melhor desempenho;

[ Saude ao ar livre

* Atividades em grupo;

* Abordagem de controle de carga subjetivo.




PROJETO

300

Saude Certa

* Gasto caldrico & condicionamento fisico;

* Abordagem pedagdgica coerente;

* Focado em treinar o movimento;

* Focada em tirar o seu melhor desempenho;

* Atividades em grupo;

* Abordagem de controle de carga subjetivo;

* 2 Modelos de trabalho: convencional & multiprofissional;
* Multiprofissional: Nutricionista & Psicdlogos;

* Palestras multidisciplinar;

* Cartilhas de recomendacdes inteligentes e eficientes;

* Encontros externos;

* Gincanas.

* Grupos de whatsap para maior interagdo e tira duvidas;

* Duragdo de 4 meses.




E um projeto focado apenas para o publico idoso com um calendario de ativida-

des para trabalhar diversos estimulos, sendo esses: Coordenag¢do motora fina,

Coordenacao motora grossa, Forca, Raciocinio, Resisténcia Cardiovascular, Resis-

téncia muscular localizada, Flexibilidade, Velocidade, Tempo de reacdo, Agilida-

de. Utilizar se a exercicios conforme a época do planejamento com foco postural

geral, sera executado um calendario semanal, como atividades fisicas e aleato-

riamente com objetivo social.



AVALIAGAD FISIGA
GORPORATIVA

E um produto onde avaliarar-se-4 medidas relacionadas a satide do seu corpo de

colaboradores. Dentre as varidveis importantes para uma qualidade e prognésti-

co de vida apresentamos a avaliagdo do VO2 maximo, avaliacdo postural — estati-

ca e dinamica, forca: musculatura estabilizadora, dentre outros conforme ajustes

COM a sua empresa.




CONSULTORIA
EM CONDOMINIOS

* Avaliagdo e levantamento da viabilidade de quais projetos possi-
veis de serem implantados;

* Estudo ORCAMENTO VS VIABILIDADE DE IMPLANTACAQ;

* Pesquisa com os condominios das possiveis atividades associado
a0 espaco e regras do condominio; * Personalizacdo dos servigos
conforme cada local.

* Entrega do PARECER 3602.

ASSESSORIA
EM CONDOMINIG

* Levantamento das dreas de lazer;

* Criagdo de processos para entregar servigos nestas areas;

* Treinamento da equipe de execugdo técnica;

* Avaliagdo Follow-up — continuidade do processo de implantagdo;

* Estudos e melhorias do processo envolvido na implantagdo;

* Inovagdo e diferenciagdo para os condéminos;

* Aulas que visam utilizar espago ja existente de lazer. * Buscar orcamento enxuto

para execugao dos projetos;

* Integracdo do condémino com todo o completo.



CONSULTORIA
EMAGADEMIAS

A empresa abre todas as informagdes de todos os departamentos, ocorrendo levantamen-

to de procedimentos ja existentes ou ndo, entrevista cada funcionario a parte, gestores e di-
retores. Concomitantemente buscar-se-a fazer uma levantamento de materiais e tipos de

servigos encontrados na contratante.

* A conclusdo da CONSULTORIA é entregue um relatério denominado “PARECER 3602”.
Este documento apresentara idéias estratégicas de curto, médio e longo prazo para melho-
rias como tipos de servigo, procedimentos, avaliagdo dos mesmos, processo de melhorias/-
desenvolvimento de produtos, treinamentos de equipe e integracdo dos setores, formas de
viabilizar no mesmo ambiente diversos servigos tanto indoor como outdoor, planejamento

de carreira e implantagdo de meritocracia.

ASSESSORIA
EMAGADEMIAS

* Avaliagdo e levantamento de informagGes de cada setor existe na empresa;
* Continuidade de trabalho —follow up;

* Implantagdo de procedimentos;

* Criagdo de produtos;

* Treinamento técnico e humano.




ESTA TABELA APRESENTA VALORES PARA ATIVIDADES EM GRUPG, NECESSITANDD UM NUMERD MINIMO
DE PARTICIPANTES PARA EXECUGAD DA PRESTAGAD DE SERVIGO DE SUA ESCOLHA:

SERVIGO EM GRUPD NUMERD MINIMO DE VALORES/COLABORADOR

PARTIGIPANTES 2XNA SEMANA X NA SEMANA
Pilates Corporativo 8 89,00 119,00
Funcional Park 8 109,00 129,00
Saude Certa (Convencional) 12 119,00 139,00
Saude Certa (Multiprofissional) 12 149,00 179,00
Projeto Slim (Convencional) 12 119,00 139,00
Projeto Slim (Multiprofissional) 12 149,00 179,00
Consultoria em Condominios 120,00/hora
Assessoria em Condominios 90,00/hora
Consultoria em Academias 120,00/hora
Assessoria em Academias 90,00/hora
Idosos em Grupo 8 179,00/hora
Eventos Aleatdrios Corporativos Verificar
Palestra Corporativa Verificar
Avaliagdo Fisica Conforme Tabela da Avaliagdo

*QOs valores poderdo ser alterados conforme nova tabela vigente da Zeolla Consultoria Esportiva.
* Inclusdo do valor do deslocamento do servigo.
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