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Resisténcia Muscular geral;

Ampliacao ...

Resisténcia Muscular especifica;
Forca Muscular geral;

Forca Muscular Especifica;
Hipertrofia Muscular;

Perfil Lipidico;

Relacao Tecido Muscular &
Tecido Adiposo;

Tolerancia a fadiga geral;

Tolerancia a fadiga especifica;

Velocidadgge coisishi
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