BENEFiCIOS DO EXERCICIO FiSICO:
O EXCESSO
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Néo fique parado, DESUSO E FORCA MUSCULAR METODOLOGIA
PRATIQU FORCA E CARDIO
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PRONTUARIO DE TREINAMENTO FiSICO:

Arquivamento/histérico de avaliacdes;
Informacdes clinicas necessarias;
Controle das variaveis de intensidade;
Tabulacao das comorbidades associadas;
Melhor controle dos dados do praticante.




