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PREPARACAO FISICA

Controle do ve

» Prescrigdo por € :

o Calenddrio esportivo.associado;

e Modelo de periodizc

o Fortalecimento direcior
movimentos do esporte

e Calenddrio semanal de at
esportivas;

o Estimulos ampliados para enf
meios do esporte;

o Ampliagdo da forga maxima;

o Ampliagdo cardiorespiratoéria;

¢ Aumento da tolerancia a fadiga;

e Aumento da velocidade;

e Aumento do tempo de reag¢do;

¢ Aumento da massa muscular;

» Prevengao de lesées;

DESPORTIVA

TREINADOR

INDIQUE
SEU

ALUNO /

MELHORA DA FORCA ATLETA SABE
PREVENGAO DE LESOES =
MELHORA DO RENDIMENTO NOS TREINOS POR QUE?
MELHORA DO RENDIMENTO NAS COMPETIGOES

AMPLIAGAO DO SENSO DE ORGANIZAGAO

DISCIPLINA

OBEDIENCIA

EMPATIA

DETERMINAGAO

SUPERAGAO CONSTANTE

BUSCA PELA EXCELENCIA

BUSCA EM SER MELHOR CONTRA SI PROPRIO

COLABORAGAO

CONTROLE DO PESO CORPORAL

MELHORA DO GESTO MOTOR DO ESPORTE

MELHORA DO RENDIMENTO ESPORTIVO
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CONSULTORIA ESPORTIVA




ESPORTE:

DESLEALDADE
ALTOC ‘ PREGUIGA
RESPEITO FALTA DE FOCO
ESPIRITO DE EQ MEDO
ALTO RESPEITO 0 PROXIMO POUCA REPETIGAO
< z I MOTIVAGAO VAIDADE
» ESP.FISIOLOGIA DO EXERCICIO FISICO/UNICID 2012 - [Liqiiy iy VAIDADE
SAO PAULO MELHORA DO RENDIMENTO SEXUAI SCA PELA EXCELENGIA CONSTANTE EGOCENTRISMO
+ ESP. TREINAMENTO DESPORTIVO: DA CRIANGA A ALTA NI D Aoa ! PISPOSIGRO GERAL e FALTA DE PERSISTENCIA
= il HARMONIA DESORGANIZAGAO
PERFORMANCE/ CEFIT 2013 - SAO PAULO RECONHECIMENTO CONHECER SEUS LIMITES PREPOTENCIA
o INSTRUTOR DE PILATES - CGPA/SAO PAULO 2012 ::::::g:: ARROGANCIA
o GRADUADO EM EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA PLENA ; / ‘ Foco
2008 . ESTETICA_ .
> AMPI.IAQ&O DA SAUDE
e PROJETO DE GESTAO DE EQUIPE, PRODUTOS E Ry ég:l-;:f&i DRA:EMORIA
DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS NA AREA DO ¥ AUTO CONFI(iNt;A
TREINAMENTO FISICO PARA ACADEMIAS E CENTROS ¥ 4 ff::::;g:
ESPORTIVOS; - Y DIRETRIZES : 3 A

o PREPARADOR FISICO DE DIVERSOS ATLETAS AMADORES; . & ;’u‘;'_:_tl’;:“

PRESTADOR DE SERVICO EM EMPRESAS;
PERSONAL TRAINNER;

ORGANIZADOR DE EVENTOS NA AREA TECNICA;
SERVICOS PERSONALIZADOS PARA IDOSOS;

DESENVOLVEDOR DE DIVERSOS SERVIGOS; “JUNTOS SOMOS MAIS FOR
TREINAMENTOS FOCADOS PARA TESTES EM CONCURSOS - i i mas UNIDOS no mesmo
- Valores/Propésito de Trabalho alinhado com o de vida:
PUBLICOS Através de pequenas atitudes, juntos com profissionais

DESENVOLVEDOR DE SOLUQI\O DE TREINAMENTO AEROBIO. responsaveis da drea da saide, gerar GRANDES MUDANGAS
na vida do maior n° de PESSOAS.

MISSAO: desenvolver o maior potencial de satide de quem
receberd os servigos adaptado a rotina do praticante.

VISAO: ser referéncia para os profissionais de satde que
indicam treinamento fisico, cuidando da vida do
aluno/paciente como se fosse a minha.
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Clique em um icone



https://api.whatsapp.com/send?phone=5567981125896&text=Ola%2C%20busco%20ajudar%20pessoas%20atrav%C3%A9s%20do%20movimento%2C%20vamos%20nessa%3F!
mailto:zcesportiva@gmail.com
https://bit.ly/3a9kkKF

