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SUA VIDA COM MAIS SAUDE




ALBERTO ZEOLLA

* Graduagdo em Ed. Fisica Licenciatura Plena— UNIDERP/2008.

* Processo de formagdo académica trabalhou com gindstica laboral, contribuiu com pesquisa cientifica na drea de obesidade infantil — resumo &
5 artigos dientificos, trabalhou com professor assistente por 3 vezes na drea de Anatomia Humana e 1 Fisiologia Humana,

*Trabalhou na Cia Athletica Kansas como Orientador de Atividade Fisica (OAF), Lider do Programa Prevenggo e responsdvel técnico por organiza-
¢ao de eventos, simulagdo de primeiros socorros integrando toda a academia e colaboradores para estas situagdes imediatas de atendimento.

* Pés Graduado em Fisiologia do Exercicio: da Reabilitacdo ao Treinamento - UNICID/2011.

* Pés Graduado em Treinamento Desportivo: da Formagdo ao Alto Rendimento pela Rede de Ensino Instituto Doctum - MG - Agosto/2013.

* Instrutor de Pilates Certificado pelo Centro de Ginastica Laboral Angélica—2012.

* Coordenador da Fitness Academia e Professor de Pilates— Margo/2013 - Janeiro/2015.

* Sécio Diretor da empresa O2Up—“SolugBes em software na drea da satide”

* Organizador responsavel pelos eventos do Functional Circuit no estado de MS; metodologia do treinamento funcional voltada para o Emagreci-
mento com mais de 5800 profissionais certificados pelo Brasil com mais de 15 maodulos existentes.

CREF11n25133-G/MS.




ATIVIDADES INDIVIDUAIS




* Gasto caldrico & condicionamento fisico;

* Abordagem pedagdgica coerente;

. |
) F u I I Cl O I I a * Focado em treinar o movimento;
% d( * Focada em tirar o seu melhor desempenho;

[ Saude ao ar livre

* Atividades em grupo;

* Abordagem de controle de carga subjetivo.




PILATES
INDIVIDUALIZADD

¢ Levamos o método para dentro da sua empresa, sendo este o MAT PI-

LATES, ou seja, Pilates no solo, com duragao de no méaximo 45 minutos.

¢ Ferramenta que é utilizada no trabalho personalizado;

e Esta forma de servigo tem como objetivo gerar beneficios na sadde
fisica, social e psicoldgica, pois trabalhara em cada movimento o 6 a¢les,
através do principio da contrologia, sendo estes:

1) Controle

2) Consciéncia

3) Concentragdo

4) Fluidez

5) Respira¢do

6) Relaxamento




AVALIAGAD FISIGA

E um produto onde avaliard a pessoa individualmente caso queira contratar o

servico particular, verificando as capacidades completas, desde testes de forca,

postural composicao corporal, teste de plataforma de forca de infra vermelho,

agilidade, resisténcia cardiorespiratdria e muscular localizada, dentre outros. Ao

finalizar o teste é entregue um relatdrio para o avaliado e para o seu professor,

onde serd sugerido direcionamento de estimulos necessarios conforme o que

necessita ampliar para a saude, assim como tragando os resultados com o objeti-

vo do aluno.




PERSONALTRAINING

ZEOLLA

CONSULTORIA ESPORTIVA

E um servigo diferenciado que a pessoa contrato para ampliar sua satide ou seu

desempenho. Focado tanto para pessoas com restricdes de alguma patologia

como para pessoas que necessitam melhor sua condicdo fisica para realizacdo

das suas tarefas didrias como para o esporte. Este modelo de negdcio apresenta

uma complexidade de valores devido o objetivo de cada cliente, sendo de inte-

resse pessoal entrar em contato pelo email albertozeollavieira@gmail.com ou

pelo fone (67) 981125896.




« £ um projeto focado apenas para o publico idoso com um calendario de ativi-
dades para trabalhar diversos estimulos, sendo esses: Coordenacdo motora

fina, Coordenagdo motora grossa, Forga, Raciocinio, Resisténcia Cardiovascular,

Resisténcia muscular localizada, Flexibilidade, Velocidade, Tempo de reagdo,
Agilidade. Utilizar se a exercicios conforme a época do planejamento com foco

postural geral, sera executado um calenddrio semanal, como atividades fisicas e

aleatoriamente com objetivo social.

¢ Ferramenta que é utilizada no trabalho personalizado;



ASSESSORIA & CONSULTORIA PARA
MONTAR ESPAGO DE PRATICA
ESPORTIVA E AGADEMIAS
EM SUA RESIDENGIA:




¢ Andlise do edital;

¢ Calendario de atividades complementares;

* Pessoas ativas devem se preparar 2 meses no minimos antes da data dos testes;

¢ Pessoas sedentdrias devem se preparar com 4 meses no minimo antes da data dos testes;

¢ Treino focado nos movimentos dos testes;

¢ Estimulos predominantes nos treinos conforme o sistema energético de cada teste;

e Calendario de atividades

e Direcionamento para exercicios complementares;

¢ Pode ser individual ou em grupo;




REAB

¢ Focado no movimento da regido recuperada pds reabilitagdo;

¢ Visa manter e ampliar o gesto motor — melhora da funcionalidade;

¢ Ampliar a resisténcia muscular localizada;

o Estabilizagdo segmentar;

¢ Forga muscular de regides complementares e especifica;

¢ Exercicios especiais — gesto motor préximo ao esporte;

e Autonomia e seguranga;

¢ Direcionamento do tipo de contragdo muscular necessdria para a fungdo;

¢ Periodiza¢do do treinamento conforme o tipo de necessidade;

¢ Atividades complementares dependendo da situacao;

e Construgdo do objetivo por etapas.




PREPARACAD
FiSICA DESPORTIVA

* Andlise do esporte: individual e grupo;

* Calendario esportivo da modalidade;

¢ Faixa etdria e desenvolvimento das capacidades conforme calendario de periodizagdo;

¢ Andlise de fundamentos do gesto motor e sistema energético predominante;

» Utilizagdo de exercicios basicos, especiais & levantamentos basicos conforme o sistema energético;

¢ Trabalho integrado com o técnico da modalidade e outros profissionais relacionados ao atleta




OBESOS & POS
CIRURGIA BARIATRICA:

¢ Focado em mudanga comportamental;
¢ Apresenta dois modelos de servigo: individual & equipe multiprofissional;
¢ Equipe multiprofissional: contato com freqiliéncia para cada caso ser analisado, interagindo entre os com-
ponentes de cada area da saude;
¢ Acessibilidade financeira a parceiros importantes estrategicamente;
¢ Gasto caldrico & condicionamento fisico;
¢ Abordagem pedagdgica coerente;
¢ Focado em treinar o movimento, cabega e a reintegracdo do individuo para uma vida ativa e saudavel;
 CALENDARIO DE ATIVIDADES: Planejamento didrio para execucio de alguma atividade fisica;
* Focada em tirar o seu melhor desempenho, respeitando as individualidades;
o Atividades em grupo ou individual;
¢ Abordagem de controle de carga subjetiva;
¢ Treinos complementares: musculagdo & aerdbio;
¢ Palestras multidisciplinar, conforme produto adquirido;
¢ Cartilhas de recomendag0es inteligentes e eficientes;

¢ Encontros externos;

¢ Gincanas;

* Grupos de whatsap para maior interagdo e tira duvidas;
¢ Duragdo de 18 meses.




ATIVIDADES EM GRUPO

e



PILATES
EMGRUPO

¢ Levamos o0 método para dentro da sua empresa, sendo este o MAT PI-

LATES, ou seja, Pilates no solo, com duragdo de no méaximo 45 minutos.

¢ Ferramenta que é utilizada no trabalho personalizado;

e Esta forma de servigo tem como objetivo gerar beneficios na saide
fisica, social e psicoldgica, pois trabalhard em cada movimento o 6 a¢les,
através do principio da contrologia, sendo estes:

1) Controle

2) Consciéncia

3) Concentragdo

4) Fluidez

5) Respiracdo

6) Relaxamento




PROJETO

300

Saude Certa

* Gasto caldrico & condicionamento fisico;

* Abordagem pedagdgica coerente;

* Focado em treinar o movimento;

* Focada em tirar o seu melhor desempenho;

* Atividades em grupo;

* Abordagem de controle de carga subjetivo;

* 2 Modelos de trabalho: convencional & multiprofissional;
* Multiprofissional: Nutricionista & Psicdlogos;

* Palestras multidisciplinar;

* Cartilhas de recomendacdes inteligentes e eficientes;

* Encontros externos;

* Gincanas.

* Grupos de whatsap para maior interagdo e tira duvidas;

* Duracdo de 4 meses.




* Gasto caldrico & condicionamento fisico;
* Abordagem pedagdgica coerente;
* Focado em treinar o movimento;

* Focada em tirar o seu melhor desempenho;

PROJETO

* Atividades em grupo;
* Abordagem de controle de carga subjetivo & com frequencimetro;

* Treinos complementares: musculagdo & aerdbio;

* 2 Modelos de trabalho: convencional & multiprofissional;
b4
é A ’P Y 4 o V * Multiprofissional: Nutricionista & Psicélogos;

* Palestras multidisciplinar;

* Cartilhas de recomendagdes inteligentes e eficientes;

* Encontros externos;

* Gincanas;

* Grupos de whatsap para maior interacdo e tira duvidas;

* Duragdo de 3 meses.




« £ um projeto focado apenas para o publico idoso com um calendario de ativi-
dades para trabalhar diversos estimulos, sendo esses: Coordenacdo motora

fina, Coordenagdo motora grossa, Forga, Raciocinio, Resisténcia Cardiovascular,

Resisténcia muscular localizada, Flexibilidade, Velocidade, Tempo de reagdo,
Agilidade. Utilizar se a exercicios conforme a época do planejamento com foco

= \ postural geral, sera executado um calenddrio semanal, como atividades fisicas e

aleatoriamente com objetivo social.

e Ferramenta que é utilizada no trabalho personalizado;



OBESOS & POS
CIRURGIA BARIATRICA:

¢ Focado em mudanga comportamental;
¢ Apresenta dois modelos de servigo: individual & equipe multiprofissional;
¢ Equipe multiprofissional: contato com freqliéncia para cada caso ser analisado, interagindo entre os com-
ponentes de cada area da saude;
¢ Acessibilidade financeira a parceiros importantes estrategicamente;
¢ Gasto caldrico & condicionamento fisico;
¢ Abordagem pedagdgica coerente;
¢ Focado em treinar o movimento, cabega e a reintegracdo do individuo para uma vida ativa e saudavel;
 CALENDARIO DE ATIVIDADES: Planejamento didrio para execucio de alguma atividade fisica;
* Focada em tirar o seu melhor desempenho, respeitando as individualidades;
o Atividades em grupo ou individual;
¢ Abordagem de controle de carga subjetiva;
¢ Treinos complementares: musculagdo & aerdbio;
¢ Palestras multidisciplinar, conforme produto adquirido;
¢ Cartilhas de recomendag0es inteligentes e eficientes;

¢ Encontros externos;

¢ Gincanas;

* Grupos de whatsap para maior interagdo e tira duvidas;
¢ Duragdo de 18 meses.




¢ Andlise do edital;

¢ Calendario de atividades complementares;

* Pessoas ativas devem se preparar 2 meses no minimos antes da data dos testes;

¢ Pessoas sedentdrias devem se preparar com 4 meses no minimo antes da data dos testes;

¢ Treino focado nos movimentos dos testes;

¢ Estimulos predominantes nos treinos conforme o sistema energético de cada teste;

e Calendario de atividades

e Direcionamento para exercicios complementares;

¢ Pode ser individual ou em grupo;




PREPARACAD
FiSICA DESPORTIVA

* Andlise do esporte: individual e grupo;

* Calendario esportivo da modalidade;

¢ Faixa etdria e desenvolvimento das capacidades conforme calendario de periodizagdo;

¢ Andlise de fundamentos do gesto motor e sistema energético predominante;

» Utilizagdo de exercicios basicos, especiais & levantamentos basicos conforme o sistema energético;

¢ Trabalho integrado com o técnico da modalidade e outros profissionais relacionados ao atleta




ESTA TABELA APRESENTA VALORES PARA ATIVIDADES EM GRUPG, NECESSITANDD UM NUMERD MINIMO
DE PARTICIPANTES PARA EXECUGAD DA PRESTAGAD DE SERVIGO DE SUA ESCOLHA:

SERVICO EM GRUPD IMEROMIMMODE - VALORES/COLABORADOR

2XNA SEMANA X NA SEMANA
Pilates Corporativo 8 89,00 119,00
Funcional Park 8 109,00 129,00
Saude Certa (Convencional) 12 119,00 139,00
Saude Certa (Multiprofissional) 12 149,00 179,00
Projeto Slim (Convencional) 12 119,00 139,00
Projeto Slim (Multiprofissional) 12 149,00 179,00
Idosos em Grupo 8 120,00/hora

Idosos Particular, Func. Park Particular, TAF, REAB,

Preparagdo fisica Esportiva *
Personal Training *
Obesos e pds cirurgia bariatrica individual *

Obesos e pos cirurgia bariatrica Grupo

Avaliagdo Fisica

Assessoria e Cons. Esportiva para espaco de lazer e esportes

em sua residéncia.

179,00

259,00

Conforme Tabela da Avaliagdo

Verificar

*Qs trabalhos individuais apresentados acima s3o apresentados na PLANILHA PARA AMPLIAGAO DASUA SAUDE vigente da Zeolla Consultoria
Esportiva* Inclusdo do valor do deslocamento do servigo.
**QOs valores poderdo ser alterados conforme nova tabela vigente da Zeolla Consultoria Esportiva
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